Информированное согласие

для пациента, предполагающего подтяжку кожи на лице и шее.


Перед тем как Вы примете окончательное решение о подтяжке кожи лица, Вам необходимо овладеть информацией об этих операциях, чтобы Вы имели время обсудить эту информацию, включая факторы риска и специальные медицинские термины, с врачом. Вам предстоит решить,  принимаете ли вы факторы риска наряду с той пользой, которую ожидаете от операции.

ОБЩИЕ ФАКТОРЫ РИСКА.


Любое хирургическое вмешательство влечет за собой риск таких осложнений, как инфекция, образование гематомы, изменения в ощущениях, послеоперационная боль замедленное заживление операционной раны. Потребление чеснока, аспирина за 2 недели до операции может увеличить кровопотерю и привести к образованию гематомы в раннем послеоперационном периоде. Курение значительно увеличивает риск замедленного заживления раны. Особенно неблагоприятно курение сказывается на заживлении обширных подкожных ран, которыми сопровождается фейслифт (подтяжка кожи лица и шеи). Предлагаем не курить 3 недели до операции и 10 дней после нее. Прием витаминов «С» и «К» в течение 2 недель перед операцией (если нет противопоказаний) уменьшает упомянутый риск. Прием препаратов витамина «Е» нежелателен. Вы обязаны сообщить оперирующему хирургу, носите ли Вы контактные линзы, твердые или мягкие. Хирург расскажет о режиме ношения  линз в зависимости от вида оперативного вмешательства на веках. Не страдаете ли кератозом роговицы,  что является противопоказанием к верхней блефаропластике.

НЕОБХОДИМЫЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ОПЕРАЦИИ.


ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ. Подкожный лифтинг – это омоложение только кожи лица. Старение связано с ослаблением и опусканием вниз всех мягких тканей лица. Поверхностный и глубокий жировой и мышечный слой своим весом смещают кожу, которая с возрастом теряет эластичность и тургор, то есть способность противостоять этому смещению. Поэтому подтяжка только кожи, без глубоких слоев, дает лишь кратковременный эффект. Однако и послеоперационных проблем гораздо меньше, поэтому прочтите ниже об этих проблемах и взвесьте свою готовность мириться с ними.


Изменение черт лица - не только следствие ослабления эластичности тканей и их «осадки», старение происходит вследствие уменьшения объема подкожных тканей и резорбции подлежащих костей, особенно в скуловой области. Эти ткани могут быть возвращены в более возвышенное положение или их объем может быть имитирован силиконовыми протезами.  Объем и глубина вмешательства при омоложении определяется выраженностью изменений со стороны перечисленных структур. Хирург даст комментарии Вашим требованиям, объяснит необходимую степень глубины лифтинга, последовательность коррекции различных элементов старения лица. Возможно, Вам целесообразно дополнить или заменить лифтинг пиллингом кожи. Вы должны четко уяснить, что процессы инволюции необратимы, и со временем возникнут проблемы, от которых Вы просто отдалились благодаря лифтингу. Скорость утраты результата омолаживающих операций зависит от типа кожи, образа жизни и стиля прически. Все это подробно обсуждается на этапе подготовки к операции. Повторный лифтинг возможен по Вашему желанию. 


Таким образом, совместно с хирургом Вы должны придти к окончательному принятию конкретной программы омоложения Вашего лица. Окончательная оценка результата, в зависимости от вида омолаживающей операции, возможна спустя 2-6 месяцев. Время сохранения эффекта операции также будет оговорено в зависимости от принятой Вами программы. Это то время, через которое Вы начнете замечать те самые признаки старения, которые привели Вас к операции. По статистике женщины обращаются за повторным лифтингом в среднем через 8 лет.

ПОДГОТОВКА.  Исключить бесконтрольный прием медикаментов за 3 недели, аспирина, витамина «Е» за 2 недели. Начать прием витамина «С» за неделю до операции. Накануне обеспечить хороший ночной сон, можно с применением снотворных, известных Вам. Утром в день операции вымыть голову несколько раз с мылом, обладающим бактерицидным действием, ничего не есть и не пить, убедиться, что специальная повязка (если этого требовал хирург) при Вас имеется. В клинике о Вас позаботится персонал. Кроме прочего, Ваши волосы соберут в несколько мелких пучков или косичек, чтобы меньше повредить при разрезах на волосистой части головы, а также в местах разрезов выбреют узкие дорожки кожи. Перед самой операцией Вам сделают успокоительный укол.

ОБЕЗБОЛИВАНИЕ. Подбирается индивидуально, в зависимости от объема. Операция проводится, как правило, под местной анестезией, с углубленной седацией. Во время вмешательства Вы сможете разговаривать с оперирующим хирургом, что необходимо для более качественного выполнения операции (подробнее смотри ниже). Болевых ощущений не будет. Неприятные ощущения, в виде жжения, щипков, сдавливания, натяжения мягких тканей возможны. Если когда-либо Вы подвергались воздействию местных анестетиков и при этом испытывали неприятные ощущения (головокружение, тошнота, рвота или аллергические реакции), обязательно сообщить об этом лечащему врачу. 

ОПЕРАЦИЯ. В операционную Вас поднимут на каталке. Из одежды допускаются только трусики. При проведении лифтинга на операционном столе Вы лежите на спине, повернув голову набок, слегка приведя подбородок к надплечью. Длительность операции от 60 минут до 2 часов на каждую сторону, в зависимости от объема подтяжки. В процессе операции Вас попросят напрячь мимические мышцы (улыбнуться, оскалиться).

ПОВЯЗКА.  Вид повязки зависит от того, бала ли липосакция подбородка, и от обширности оперированной зоны. Оперирующий хирург опишет или продемонстрирует фотографию повязки. Большинство повязок легко маскируются косынкой, и снимается на 5 сутки. После липосакции – через 2 недели.

ИЗМЕНЕНИЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ. Оперативные доступы предполагают наименьшее нарушение чувствительности кожи. Однако, в определенных областях лица, волосистой части головы может наступить временная парестезия или даже анестезия. Хирург предупредить Вас о том, какие конкретно зоны будут иметь измененную чувствительность.

РУБЦЫ.  Большинство разрезов кожи при омолаживающих операциях проходит через волосистую часть головы (исключая операции на веках). Выполняется косметический шов, что исключает формирование грубого рубца. Потеря волосяного покрова минимальна. На 5 сутки будут сняты металлические скобки с волосистой части и можно будет вымыть голову. Швы с околоушного разреза снимают на 7 сутки. Разрезы перед ухом обычно не видны уже через месяц, разрезы за ухом видны дольше, но обычно закрыты ушной раковиной и волосами. Лифтинг верхней и средней части лица предполагает образование двух кожных складок на волосистой части головы, которые сглаживаются в течение 6-8 месяцев. Радикальная поднакладочная подтяжка скуловой области приводит к избытку тканей по бокам от глаз. Это требует массажа и электростимуляции на протяжении до 2 месяцев.

РАСПИСКА-СОГЛАСИЕ ПАЦИЕНТА.


Я прочел (прочла) и понял(а) все перечисленные сведения. Я осознаю, что хирургические, послеоперационные и психологические факторы риска, связанные с омолаживающими операциями, не могут быть полностью предсказуемыми, даже при согласованном планировании результата и совершенном техническом выполнении операции, и я принимаю такие условия. 


Я осознаю неизбежность таких временных явлений после операции (лифтинг, блефаропластика), как боль, отек, синяки вокруг глаз, возможно с кровоизлияниями в склерах, кроме того, изменение формы глазной щели и мимики рта. 


Я дал(а) своему лечащему врачу полную информацию о перенесенных мною заболеваниях, включая любое и каждое состояние, способное послужить противопоказанием к операции на лице и я осознаю, что неполнота такой информации может привести к серьезным хирургическим и послеоперационным осложнениям.


Я убежден(а), что хирург запланировал результат, адекватный моим ожиданиям, и что ожидаемая мною польза от операции превышает поименованные факторы риска. Придя к такому заключению, я принимаю на себя всю полноту ответственности за мое решение подвергнуться операции.

Дата «____»_____________200__г.



Подпись пациента ______________

Дата «____»_____________200__г.



Подпись врача__________________

